NEMOKAMA PSICHOLOGINE IR EMOCINE
PAGALBA

Informacijos apie savijautq ir pagalbg
artimojo netekties atveju rasite nacionalinéje
interneto
https://pagalbasau.lt/artimojo-mirtis/

svetainéje

Artimojo netekties atveju emocine paramgq ir
psichologine pagalbq galima gauti kreipiantis
déel psichologinés gerovés paslaugy |
visuomenés sveikatos biurq, dél psichikos
sveikatos specialisto konsultacijos j psichikos
sveikatos centrq (prie kurio esate prirasytas)
ar naudotis emocinés paramos linijomis.

Visuomeneés sveikatos biurai
https://pagalbasau.lt/visuomenes-
sveikatos-biurai/

e Anoniminés individualios psichologo
konsultacijos
pasireiSkia psichikos sveikatos rizikos
veiksniai dél sudétingy gyvenimiSky
situacijy (iki 6 konsultacijy).

asmenims, kuriems

e Grupiniai streso, emocijy valdymo

Personalo veiksmy mirus pacientui, mirusiojo kuno bei
medicininiy dokumenty perdavimo teismo medicinos
ekspertizei, mirusiojo daikty perdavimo teisésaugos
institucijoms tvarkos apraSo, patvirtinto Kauno kliniky
generalinio direktoriaus 2024 balandzio 25 jsakymu Nr. V-
(1.4E)-352

(parengta pagal LR SAM 2024-03-14 rastu Nr. 10-995 ,Dél pranesimo apie
paciento mirtj paciento artimiesiems informacinés dalomosios medZiagos“
teiktas rekomendacijas)

uzsiémimai, savipagalbos grupés.
e Registruotis veikloms savo savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure.

Psichikos sveikatos centrai
www.pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis

Kiekvienoje savivaldybéje galima tiesiogiai
kreiptis j psichikos sveikatos centro, prie
kurio gyventojas prisiraSes, bet Kkurj
specialistg, jskaitant psichologg, tam nereikia
gydytojo siuntimo.

Mobiliosios psichologiniy kriziy jveikimo
komandos
www.kriziukomanda.lt

Skubiai reaguoja ir teikia psichologine
pagalba bendruomenéms, Seimoms ir
organizacijoms po  jvykusios  Kkrizinés
situacijos (jvykus netektims, nelaimingiems
atsitikimams, avarijoms, saviZzudybéms ir kt.).
Pagalba teikiama visoje Lietuvoje, skubiai
konsultuojama telefonu ar atvykstant j vieta.

Tel. 1815

INTERNETO SVETAINES

www.tuesi.lt
Skirta esantiems savizudybés Kkrizéje ar jy
artimiesiems ir ieSkantiems pagalbos.

www.pagalbasau.lt

Eksperty parengta informacija apie emocine
sveikata, kylancius sunkumus ir kaip su jais
tvarkytis.

MOBILIOJI PROGRAMELE

Programélé ,Ramu”

Skirta lavinti savipagalbos igudzius, kurie
padés nurimti, atsipalaiduoti, sumazinti
nerimg, jveikti panikos atakas.

EMOCINES PARAMOS LINIJOS

Jaunimo linija
www.jaunimolinija.lt*
8 800 28888

[-VII visg para
JAUNIMUI

Parama teikia savanoriai
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Vaiky linija
www.vaikulinija.lt*

116 111

[-VII 11-23 val.
VAIKAMS

Paramg teikia savanoriai

Vilties linija

www.viltieslinija.lt*

116 123

[-VII visg parg

SUAUGUSIEMS

Paramga teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
profesionalai

Pagalbos moterims linija
www.pagalbosmoterimslinija.lt*

8800 66366

[-VII visg parg

MOTERIMS

Paramag teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
profesionalai

Sidabriné linija

www.sidabrinelinija.lt

880080020

[-V 8-22 val. ir VI-VII 11-19 val.

SENJORAMS

Paramg teikia profesionaliis konsultantai,

kalbasi savanoriai arba kiti senjorai

Tévy linija

www.tevulinija.lt

8800900 12

[-V9-13 val.ir 17-21 val.

TEVAMS, PATIRIANTIEMS ISSUKIY
Parama teikia profesionalus psichologai

Pagalbos vaikams linija
www.pagalbavaikams.lt

116 111

[-V 11-19 val.

VAIKAMS IR TEVAMS, PATIRIANTIEMS
ISSUKIY

Parama teikia savanoriai

Linija ,Doverija“

880077277

[-VII 16-19 val.

JAUNIMUI RUSUY KALBA

Parama teikia savanoriai moksleiviai

Pagalbos vyrams linija ,Nelik vienas*“
www.nelikvienas.It
860411119

[-VII 18-22 val.

VYRAMS

Paramg teikia savanoriai ir
sveikatos specialistai

psichikos

Vyry linija

www.vyrulinija.lt

867000027

[-V 10-14 val.

VYRAMS

Paramg teikia savanoriai, psichologai,
psichoterapeutai, priklausomybiy
konsultantas, teisininkas

PSICHOSOCIALINE IR KOMPLEKSINE

PAGALBA

Psichosocialiné pagalba (kompleksinés
paslaugos Seimai) bendruomeniniuose
Seimos namuose.

Teikiama socialine, psichologiné,
psichoterapiné pagalba asmenims ir jy
artimiesiems, iSgyvenantiems krize ar
patyrusiems traumuojancius  emocinius
isgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.),
jveikiant priklausomybes nuo
psichoaktyviyjy medziagy, losimy ir kt.

Specializuotos kompleksinés pagalbos
centrai
www.specializuotospagalboscentras.lt*
870055516

[-V 8-20 val.
Emociné, psichologiné ir kompleksiné
pagalba

patyrusiems smurtg artimoje aplinkoje

*Galimi pokalbiai ir internetu



